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مشکلات زیست محیطی



یط میلیون مرگ توسط بهترساختن وسالمترکردن مح13سالانه •
.زیست قابل پیشگیری است

سال توسط فاکتورهای زیست 5همه بیماریها درکودکان زیر3/1•
.محیطی ،مثل آب آشامیدنی وآلودگی هوا ایجاد می شود

سال درکشورهای درحال توسعه به 5میلیون مرگ کودک زیر4•
دنی ریسک های زیست محیطی قابل پیشگیری مثل آب آشامی

.ناسالم وآلودگی هوا مرتبط است
مرگ ها به صورت مستقیم با عوامل 3/1درکشورهای عقب افتاده •

.محیط زیست مرتبط است
شخص درکشورهای پیشرفته هم بهسازی محیط زیست به صورت م•

بیماریهای–آسم –شیوع سرطانها ، بیماریهای قلبی وعروقی 
وادث دستگاه تنفس تحتانی وبیماریهای اسکلتی عضلانی ، ح

.راکاهش می دهد....... ترافیکی ،جاده ای مسمومیتها و



آلودگی هوا



آلودگی هوا

خیاباندرراماشین‌هاکنندهخفهدودهحالبهتابارچند•
دیده‌اید؟

نمی‌بینید؟راآبیآسمانروشنروزدرچرا•
دارد؟فوایدیچهصنعتیکارخانجاتازدودهفوران•
د؟باشمی‌تواندکجاآلودهشهردرتنفسیبیمارانپناهگاه•



میلیون نفر در اثر آلودگی هوا جان خود را از 3سالیانه •
درصد آنان 90که دست می دهند

در کشورهای توسعه یافته هستند

وسایلشدنروشنوسرمافصلشروعباسالههمه•
این.کنیممیاحساسشهرهادرراهواگرمازا،آلودگی

السگرمفصولدرماکهنیستمعنیاینبهموضوع
امکهشودمیباعثهواسرمایبلکهنداریم،آلودگی
.کنیماحساسبیشترراآلودگی



تعریف‌آلودگی‌هوا‌•

برایمیتواندکههوادرایمادههروجودبههواآلودگی
اهآلاینده.گرددمیاطلاقباشدمضراومحیطیاانسان
ممکنوباشندبشردستساختهیاوطبیعیاستممکن
ازگیامایعقطراتیاجامدذراتمختلفاشکالبهاست

باشندمیآلاینده180بربالغکهباشند



آیا می دانید آلاینده های هوا  کدامند؟

منابع مصنوعی 

وسایل نقلیه موتوری 

زغال سنگ سوزها ، 

صنایع مختلف آلودگیهای ناشی از سوزاندن بقایای 

........کشاورزی و

فعالیت های آتشفشانها و آتش سوزی جنگل ها-
گرد و غبار طبیعی-

از     آتش سوزی هادود و مونواکسید کربن ناشی-
گاز رادون ناشی از کانی های زمین-

ی درختان کاج که ترکیبات آلی را از خود متصاعد م-
کنند

منابع آلوده کننده هوا 

منابع طبیعی



سلامتی 

دلایل وجود منابع

آلودگی هوا

بهداشت و بهسازی 

منابع آب

عوامل شیمیائی 

محیطهای قابل تکثیر 

برای 

عوامل منتقله

پرتوها

سایر موارد

دلایل موثر 

تجارت

تخریب اکوسیستم ها

مهاجرت

بیابانزائی

ی تغییرات آب و هوائ

عوامل اجتماعی موثر بر سلامت عوامل ژنتیکی 

حمل و نقل

Lung cancer

Respiratory 

infections

COPD

لامتفردی اثر گذار بر س/اجتماعی / عوامل زیست محیطی 

Cardiovasc. 

diseases





احساسهواآلودگىکمترهاىمیزانبااستممكنکودکان◼
ربیشتآلودههواىداراىمناطقدرکودکان.کنندناراحتى
ارىبیمبهمبتلایان.شوندمىدردگوشوبرونشیتدچار
مىنشانواکنشآلودههواىبهبیشترىشدتباریوىیاقلبى
بایدهواشدیدآلودگىهاىدورهطولدرافراداین.دهند

اىهمراقبتوکنندمحدودخانهبیروندرراخودهاىفعالیت
.شوندخواستاررابیشترىپزشكى

دشدیبسیارهاىآلودگىازناشىمیرهاىومرگازغیربه◼
کهودشمىمشخصبیشتروبیشترروزهرمدت،کوتاهدرهوا

زیاناثراتتواندمىدرازمدتدرکممقداربههواآلودگى
ردکهزنانىمثالبراى.باشدداشتههاانسانروىبرآورى
معرضدر-هواشدیدآلودگىعلتبهباردارىدورانطول

جنیندرشتأخیرتولد،خطربا-اندگرفتهقرارازنزیادمقادیر
.رویندروبهوزنکمنوزادانتولدوهایشان

http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/respiratory/2004/2/17/5523.html
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=178


بدین.میباشنداکسیدانآنتیهایویتامینجزءدو،هرEویتامینوCویتامین
هایاسترسازحاصلکهخوندرآزادرادیكالهایجذببابدندرکهمعنا

ریجلوگیعروقداخلدرخصوصاتخریب،بروزازاست،آلودگیمثلمحیطی
ناینتیجهکهشوندمیخونچربیاکسیداسیونکاهشموجبوکنندمی

مرکبات،.استعروقیوقلبیهایبیماریوقوعاحتمالکاهشهاعملكرد
کلمگل،مولی،انبه،،فروتگریپ،بروکلیکلم،فرنگیتوتوفرنگیگوجه

منابع،هاسبزیوهامیوهدیگرونارنگی،کلم،اسفناج،هندوانه،زمینیسیب،
.استCویتامیندارایحیوانیمنبع،جگرو،Cویتامیندارایگیاهی

"اخصوص،هادانهوبرگهادر.شودمیتولیدگیاهانتوسطتنها،Eویتامین
میلی9تا7بدندرآنروزانهموردنیازمیزانواستموجودگیاهیروغنهای

.باشدمیگرم

زیادیمیزانتوانیدمیزیتونوذرت،بادام،آفتابگردان،گندمسبوسروغن
.کنیددریافتEویتامین



ورزش و آلودگی هوا

این . ورزش کردن موجب سلامتی است، اما از طرفی تنفس هوای آلوده نیز مضر است 
مطرح می شود که شاید انجام ورزش در هوای شهرهای سئوال برای بسیاری از افراد 

.آلوده بیشتر مضر باشد تا مفید
.بدترین زمان آلودگی هنگامی است که آسمان ابری و خیابان ها مملو از ماشین است 

گازهای سمی خارج شده از اتومبیل ها ، عامل اصلی آلوده کننده هوای شهرهاست که با 
با برخورد نور خورشید به زمین ، هوای موجود در . وجود ابر آلودگی بیشتر می شود 

ه در این پدید. سطح گرم شده به طرف بالا حرکت می کند و آلاینده ها را با خود می برد 
.اینورژن رخ می دهدپدیدهروزهای ابری اتفاق نمی افتد و اصطلاحاً

ریه ها آلاینده هایی چون منواکسید کربن ، اُزُن ، دی اکسید کربن و دی اکسید سولفور ،
و زمانی که ورزش می کنید نفس های شما عمیق و سریع تر است. را تخریب می کنند 

مثلا دیده شد که دوچرخه سوارانی که . شودآلاینده های بیشتری به ریه هاوارد می 
اق می هنگام شلوغی مرکز شهر رکاب می زدند میزان منو اکسید کربن بیشتری استنش

.کردند 



بیماری های عمده ریوی ناشی از آلودگی هوا

برونشیت

آمفیزم

برونشیت آسمی



بیماری های عمده ریوی ناشی از آلودگی هوا

برونشیت مزمن

آسم



آمفیزم 

تخریب حبابچه های
ریوی

هبرونشیت  ثالثی

ابيماري هاي عمده ريوي ناشي از آلودگي هو



آلاینده‌های‌عمده‌موجود‌در‌هوا‌و‌اثرات‌آن‌بر‌سلامت‌

(PM10 , PM2.5)ذرات معلق قابل استنشاق •

منوکسید کربن •
ازن •
دی اکسید گوگرد•



:AQI,API,PSIشاخص‌آلودگی‌هوا‌‌

ت‌درك‌برای‌تعیین‌آلودگی‌هوا‌علاوه‌بر‌تعیین‌غلظت‌آلودگی‌از‌شاخص‌آلودگی‌هوا‌که‌قابلی

حالت‌های‌پاك،این‌شاخص‌وضعیت‌آلودگی‌هوا‌را‌در‌.‌برای‌عموم‌مردم‌دارد‌استفاده‌می‌شود

.نشان‌می‌دهد،‌بسیار‌ناسالم‌و‌آلودگی‌هوای‌شدیدناسالم،سالم

شاخص آلودگي  وضعيت هوا

0- 50 هواي پاك

50-100 هواي سالم

100-200 هواي ناسالم

200-300 هواي بسيار ناسالم

300> آلودگي هواي شديد



لایه ازن

 Bad ozoneزمین،( کیلومتر8-12) تروپوسفر•

Good ozone-(کیلومتر12-50)استراتوسفر•

CFCیکی ازدلایل آسیب ازن مصرف کلروفلوروکربن •
یب است که یون کلر آزاد شده با ازن ترکیب شده وتخر

.لایه ازن را سبب می شود



ازن‌چیست؟

شهرهاىاغلبدرهواآلودگىدیگرمهمعاملیک•
.استزمینسطحدرازنگازبزرگ

کهشودمىتشکیلهنگامىزمینسطحدرازن•
ئلىوساسایروهااتومبیلازحاصلآلایندهگازهاى

نشواکخورشیدنورباکنندمىمصرفسوختکه
هکآیدمىوجودبهازنىگازنتیجهدرکنند؛مى

.استسمىانسانبراى



روزانههاىگزارشبه
در).یدکنتوجههواکیفیتکنندهکنترلهاىسازمان
یفیتککنترلشرکتسایتوببهتوانیدمىتهران
وضعوکنیدمراجعهWWW.AQCC.ORGهوا

(.بینیدبشهرمختلفمناطقتفكیكبهراهواآلودگى



تخریب لایه اوزون

خریب لایه اوزون می تواند در حضور کلر ، فلوئور و یا برم ت•
این . گفته می شودسوراخ اوزونشود که عمدتا به آن

لوئورو عناصر در برخی ترکیبات پایدار بخصوص کلرو ف
که به استراتوسفر راه یافته اند یافت(CFC)کربنها

نها تجزیه می شوند که بوسیله فعالیت نور فرابنفش روی آ
کلر اتمی این توانایی را دارد که اوزون را به. می شوند

.برابر کاهش بدهد100000اندازه تقریبا

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AE+%D8%A7%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%86


مى‌گذارند؟مخرب‌چه‌کارخانه‌هایى‌بر‌روى‌اوزون‌تأثیر‌
صنایع برودتى و سردکننده ها و سازندگان یخچالها و فریزرهاى

خانگى ، 
صنعتى و تجارى ، صنایع ابر و اسفنج سازى ، بخش دفع آفات

،سیستمهاى تهویه مطبوعکشاورزى و
کپسولهاى اطفاى حریق ، حلال اسپریهاى پاک کننده قطعات 

 .الکترونیکى و در ساخت کولر اتومبیلها



ضرورت‌حفاظت‌از‌لایه‌اوزون

ا از ب. اگر لایه اوزون از بین برود، زندگی از کره زمین رخت بر خواهد بست•
انوری در بین رفتن لایه حیاتی اوزون ، نسل بشری ، پوشش گیاهی و حیات ج

.  مدت کوتاهی به صورت اسفباری منقرض خواهد گردید
ه به در حال حاضر که این لایه آسیب دیده است، تشعشعات ماورای بنفش ک•

،سرطانهای پوستزمین می رسد شدت یافته و این مسأله باعث ایجاد
آب مرواریدتضعیف مکانیزم دفاعی و ایمنی بدن انسان و همچنین ایجاد

. گردیده است
علاوه بر آن به علت آسیب دیدن لایه اوزون کل نظام زیست محیطی •

و در سراسر پهنه گیتی دچار ناهماهنگی و عدم توازن جدی( اکوسیستم)
 .فزاینده شده است

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA


بازیافت



جداسازی

پس بايد . دباشميبازيابي تميز كاغذبراي بازيافت موفق نياز به •
ر هايي مثل غذا، پلاستيك، فلزات و ديگكاغذها دور از آلودگي

.زباله ها، كه بازيافت كاغذ را مشكل مي كند نگهداري شود
بديل باشند بايد به كود تكاغذهاي آلوده كه قابل بازيافت نمي•

ن شوند يا براي توليد انرژي سوزانده شوند يا در زير خاك دف
.  شوند

ب جهت بازيافت مصرف كنندگان بايد كاغذهاي خود را بر حس•
.درجه يا نوع جدا سازي كنند

بازيافت كاغذ



جمع آوري و حمل كردن

اده کاغذهای جداشده خود به مرکز بازیافت محل تحویل د•
سطل های بزرگی که به منظور )Recycle binیا در

.  ودریخته میش( بازیافت در سطح شهرها تعبیه شده اند
ه اغلب فروشندگان کاغذ یا مرکز بازیافت کاغذهایی ک•

. شما در منزل جداسازی کرده اید را جمع آوری می کنند
ای در مرکز بازیافت، کاغذهای جمع آوری شده در بسته ه•

تنگی پیچیده می شوند و از آنجا به کارخانه های 
کاغذسازی فرستاده می شوند که در آنجا به کاغذهای

.جدید تبدیل می شوند



سازيانبارداري و ذخیره

کارگران کارخانه کاغذسازی، کامیون حاوی کاغذها را •
ا زمان تخلیه کرده و آن ها را به داخل انبار می فرستند و ت

لازم کاغذها در آنجا می مانندو درجات مختلفی از کاغذ 
مثل روزنامه ها یا جعبه ها به طور جداگانه نگهداری می 

شوند



چه چیزي می توان از كاغذهاي بازیابی شده به دست آورد؟

.  ودبيشتر كاغذهاي جدا شده مجددا به كاغذ يا مقوا تبديل مي ش•
فيت با كمي استثنا قائل شدن كاغذهاي به دست آمده با همان كي

يافت به طور مثال از جعبه ها براي باز. كاغذهاي قبلي مي باشند
ه كاغذهاي نوشته و چاپ شده هنگامي ك.جعبه استفاده مي شود

.ودشوند از آنها براي كاغذهاي كپي استفاده مي شبازيافت مي
يز كاغذهاي جدا شده مي توانند براي توليد مواد ديگر ن•

ده براي به طور مثال خمير كاغذ بازيافت ش. استفاده شوند
از . دكارتون هاي تخم مرغ يا جعبه هاي ميوه استفاده شون

ق كاغذهاي بازيافت شده مي توان به عنوان سوخت، عاي
تفاده كردن ديوارها و سقف، پركننده رنگ و يا پوشش اس

.كرد



برعلاوه.استنيازشدهقطعدرختاصله17بهبکر،كاغذتنيکتوليد
وآبليترهزار400درختانگياهياليافازكاغذتوليدفراينددراين،

اغذكتنيکتوليدبنابراين.شودميمصرفبرق،كيلوواتهزار4
وتدرسمصرفوداردزيادياقتصاديمحيطيزيستهايهزينهبکر،
تامضرورتبعد،گامدرآنازمجدداستفادهونخستگامدرآنبهينه

پوششهايمجددتکاملورشدبرايلازمزمانمدتچنانچه.يابدمي
وخاکفرسايشهمراهبهراكاغذتوليدبرايشدهاستفادهجنگلي
ديدفعواكسيژنتوليدكاهشخاک،باروريقدرتشدنمحدود

توليدريم،بگينظردرديگرمنفيپيامدچندينعلاوهبهرااكسيدكربن
در.كندميايجادزيستمحيطبرايرامتعدديخطراتكاغذتنيک

درجوييصرفه%50سبببازيافتيكاغذتنيکتوليدكهحالي
كاهش%74وانرژيمصرفدرجوييصرفه%64آب،مصرف
ادياقتصمزايايازديگريکيشغلايجادهمچنينوشودهواآلودگي
.استكاغذبازيافت



آوري آن، از درب بهترين روش جمع•
قبل از مخلوط مدارسها و منازل، اداره

.شدن با بقيه پسماندها است





آب



آب

کل آب دنیارا /. % 62آب شیرین دردسترس -•
.شامل می شود

عوامل موثربرتشدید بحران آب؟-•
میزان کم آب شیرین دردسترس•
مهاجرت از روستا به شهر؟-•



آب شیرین قابل دسترس
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آبی که در لوله کشی ها به هدر میرود
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آلودگی آب
تغییر مواد محلول و یا معلق و یا تغییر درجه حرارت و•

درحدی دیگر خواص فیزیکی ، شیمیایی ، بیولوژیکی آب
ر که آن را برای مصارفی که برای آن مقرر شده است مض

ن برهمی. یا غیر مفید سازد آلودگی آب گفته می شود
ی آلودگی آب در زیر گروه های ذیل طبقه بندی م, اساس 
:گردد 

آلودگی بیولوژیکی·•
آلودگی شیمیایی·•
آلودگی حرارتی·•
آلودگی فیزیکی·•
•





آلودگی بیولوژیکی

یهای باکتربه دلیل تخلیه مواد آلی و بالا رفتن میزان •
ده و در فاضلاب اکسیژن منابع آبی مصرف شبیهوازی

می میکروارگانسیم های بی هوازی در چنین محیطی رشد
ید نمایند بنابراین پس از مدتی بوی نامطبوع سولف

هیدروژن، متان و آمونیاک از آن به مشام رسیده و رنگ
ی شاخص اندازه گیری آلودگ.آب به مرور تیره می گردد 

طلاحاً بیولوژیکی گروهی از باکتریهای کالیفرمی که اص
Ecoli نامیده می شوند میباشد



آلودگی شیمیایی 

یژن‌بعضی‌از‌مواد‌شیمیایی‌باعث‌مصرف‌اکسبالا‌رفتن‌میزان•
محلول‌در‌آب‌و‌از‌بین‌رفتن‌شرایط‌متعارف‌زیستی‌آبزیان

موجب‌برهم‌خوردن‌تعادل‌PHهمچنین‌تغییرات‌.‌میگردد‌
ریع‌اکولوژیك‌محیط‌آبی‌شده‌و‌فعل‌و‌انفعلات‌شیمیایی‌را‌تس

.‌مینماید‌

چنین‌افزوده‌شدن‌فلزات‌سنگینی‌مانند‌کروم‌،‌نیكل‌،‌سرب‌و‌هم•
و‌PCB-Pvcمحصولات‌فرعی‌صنایع‌پلاستیك‌سازی‌مانند‌

...‌‌ضایعات‌رادیواکتیو‌و



آلودگی‌حرارتی•

م درجه سانتیگراد افزایش دما ،متابولیس10به میزان هر •
نیز آبزیان دو برابر میشود و بنابر این مصرف اکسیژن

از طرف دیگر افزایش دمای اب باعث. افزایش مییابد 
این.خروج گازهای محلول در آب از جمله اکسیژن میگردد

یژن دومسئله در کنارهم میتوانند باعث کاهش میزان اکس
یان محلول در آب وازبین رفتن شرایط زیستی برای آبز

.گردند



آلودگی فیزیکی

ازدیاد مواد معلق باعث افزایش کدورت •
منابع آبی ودر نتیجه کاهش عبور نور 
منتج خورشید به اکوسیستم آبی ودر نهایت

ینی به کاهش فعالیتهای هوازی در سطوح پای
از طرف دگر موادی ازقبیل مواد.اب میگردد

نفتی ،چربی،روغن ومواد رنگی علاوه بر
ی که موجب بالارفتن بار آلودگCODافزایش 

ورشد میکروارگانیسمهای بیماریزا در 
ی بر محیطهای آبی میگردد با ایجاد لایه نازک

سطح آب علاوه بر ایجاد چشم انداز 
ا نامطلوب ،مانع انجام عملیات فتوسنتز ی

.همان اکسیژن گیری آبها میشود



باران اسیدي

ت ناشی از سوخت فسیلی، ذغال سنگ ، نف)so2آلاینده هایی مثل •
ها با بخار آب ترکیب شده اسید سولفوریکNoxو(خام وچوب

.واسید نیتریت ایجاد می کنند که با آب نزول می کنند
عوارض‌باران‌اسیدی

ازبین رفتن بنای ساختمان•
خوردگی تاسیسات•
تغییر درترکیب آب دریاچه ها ورودخانه ها •
خزان زودرس ومرگ گیاهان ، کاهش رشد ) اثرات روی گیاهان •

(گیاهان ، تغییر کیفیت آبهای سطحی وزیرزمینی




